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Uttagningskriterier MMA-Landslaget 2025

Forord:

”- Svenska MMA-Landslaget ses som en elit-satsning och stéller krav pa forbundet,
kaptener och atleter. Utifran tidigare uttagningar har atleter per automatik blivit uttagen
baserat pa resultat fran SM. SM-vinnaren har haft en direkt kvalificering och tvaan har
blivit uttagen som reserv. SM-vinnaren har dven ”fatt” en plats pa nasta SM utan att
behova delta i en podnggrundande match nationellt eller internationellt.

Utifran aktivitet och konkurrensperspektiv innebéar detta indirekt att vi i vissa fall inte har
haft méjlighet att skicka vart basta lag, utan ibland har en inaktiv atlet skickats, trots att
denne inte har matchats pa ett tag. Har behéver vi stalla krav pa atleter att vara aktiva
och matcha oftare 4n endast vid méasterskap.”

Uttagningskriterier Senior:
1. Aktivitet

Resultat

Erfarenhet

Meriter

O A W N

Seriositet och malbild

Aktivitet:

e Attvaraen del avdet svenska MMA-landslaget kraver att atleten visar sig aktiv
och matchar tuffa motstandare. Vad som ar rimligt beror pa landslagsledningens
bedomning, da det skiljer sig mellan viktklasserna och antal atleter att matcha
mot. Aktivitet innebar dven att delta i forbundets anordnade traffar samt ha
regelbunden kontakt med fys-tranare.

Resultat:

e Resultat ar en viktig del av uttagningsprocessen. SMMAF ser goda resultat som
en fordel gentemot sdmre resultat. Atleters rekord kan jamféras och
landslagsledningen kommer inte enbart att titta pa siffror utan dven pa resultat
mot andra atleter av hog klass.

Erfarenhet:

o Erfarenhet ar en betydande faktor i uttagningen. Har beaktas atlets aktivitet och
resultat dver tid. En atlet som har matchat mycket och haft hog aktivitet bedéms
framfor en med farre matcher, &ven om resultaten ar likvardiga. Erfarenhet fran
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andra kampsporter rdknas ocksa, sa lange man har varit aktivinom MMA.
Landslagsledningen beddmer detta ur ett internationellt perspektiv, t.ex. hur det
ser ut pa masterskap inom olika stilar.

Meriter:

e Meriter som SM-titel, balten i organisationer, medaljer fran masterskap och
deltagande i storre evenemang inom MMA ar viktiga. Meriter kan aven vara en
samlad beddmning av aktivitet, resultat och prestationer.

Seriositet och malbild:

e Attvaraen del av Svenska MMA-Landslaget kraver forstaelse for den
elitverksamhet det innebar. Atleten ska vara serids, ha en sund traningsrelation
och vara beredd att gora allt for att ta medaljer pa masterskap. | vissa fall kan
landslagsledningen krava uppfoéljningar av traningsflit och aven koppla atleten till
fys-teamet. En malbild om att utvecklas och bli battre &r ockséd meriterande.

Som landslagsatlet ar det viktigt att delta aktivt i traffar och program som
landslagsledningen bedomer, samt vara beredd pa snabba férandringar i
planeringen.

Planering inféor masterskap:

e Planering sker i dialog mellan atleter, kaptener och ledning. Detta kan involvera
ekonomisk stéttning, vikt och form samt uppfoljningar. Darfér behdver en atlet
vara tillgénglig via de kommunikationsmedel som anvands.

Malet for landslagsatleter:

Som landslagsatlet &r malet alltid att ta medalj. Detta ar ett ansvar som
delegeras till atleter och kaptener och ligger till grund fér uttagningen.
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Code of Conduct (Etikregler for landslagsatleter):

e Som atlet representerar du Sverige internationellt och féljer de riktlinjer som
ledningen och kaptenerna faststaller.

e Duforvantas folja ovanstaende kriterier.

e Palandslagssammanhang ar vi ett enat Sverige, och historik mellan atleter,
klubbar och coacher lamnas vid sammankomsten.

¢ Nolltolerans galler mot alla former av dopning, trakasserier som rasism, sexism,
homofobi, utfrysning och mobbning.

¢ Respektera och acceptera varandras olikheter, aven om du inte gillar allt.

e Visa lojalitet gentemot truppen, kaptener och forbund. Om nagot inte fungerar,
hanteras det via dialog pa ratt instans.

e Sociala medier och internet anvands i den man som behdvs. Innan publicering
ska enskilda atleter tillfragas. Kommunikationen pa dessa plattformar ska vara
professionell och frustration ska inte uttryckas dar.

e Atleter forvantas ta ansvar for att bibehalla en god dynamik inom gruppen.

Hur tas truppen ut?

o Uttagningar till landslagsuppdrag sker av kaptener som presenterar sina val for
landslagsledningen for diskussion. Uttagningen godkadnns om kaptenerna har
foljt SMMAF:s uttagningskriterier och har en valmotiverad uttagning. Om klubb,
tranare eller atlet har fragor, ska kaptenerna kontaktas i férsta hand for
diskussion. Vid behov kan landslagsledningen kontaktas.

¢ Enhelhetsbild av atleten gors vid uttagningar, dar internationella och nationella
resultat, prestationer, meriter, aktivitet och seriositet beaktas. | vissa fall kan
aven atlets totala satsning, traningsmangd, ldngsiktiga mal och engagemang
spela enroll. Den atlet som kaptenerna och ledningen bedémer har storst chans
att prestera pa kommande masterskap ska tas ut. Utdver masterskap kan aven
andra atleter fa mojlighet att visa sina prestationer och fa internationell
erfarenhet.

e Att atleter uttagna accepterar SMMAF;s Cde of Conducts om kommer behoévas
signeras vid uttagning. Detta dokument finns att finna pa www.smmaf.se.


http://www.smmaf.se/
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Slutord:

Atleten ska bedriva en serios elitsatsning med en tydlig planering och malsattningar.
Atleten ska aven beddmas ha internationell slagkraft och delta i landslagets samlingar
och tavlingar. Om en atlet inte blir kallad till tavlingar eller lager finns maojligheten att
sjalv ta kontakt med kaptenerna eller landslagsledningen for att delta pa egen
bekostnad. Om en atlet uppfyller de kriterier som krdvs men inte kan delta av
ekonomiska skal eller andra konkurrensskal, kan denne fa mojlighet att delta om
kaptenerna och ledningen anser det motiverat.

Det kommer vara traffar som ar obligatoriska att delta pa. Detta dr ndgot varje enskild
behover bekosta sjalv och det som kostar ar resa och eventuellt boende. Darfér prata
med din klubb eller férening for eventuell stéttning innan du ansdker och blir uttagen.
Skulle det finnas rimliga anledningar kontakta landslagsledningen sa kan det kan lésa
sig, i vissa fall utan garanti.



