
 

 

Uttagningskriterier MMA-Landslaget 2025                                                        
 

Förord: 

”- Svenska MMA-Landslaget ses som en elit-satsning och ställer krav på förbundet, 
kaptener och atleter. Utifrån tidigare uttagningar har atleter per automatik blivit uttagen 
baserat på resultat från SM. SM-vinnaren har haft en direkt kvalificering och tvåan har 
blivit uttagen som reserv. SM-vinnaren har även ”fått” en plats på nästa SM utan att 
behöva delta i en poänggrundande match nationellt eller internationellt. 

Utifrån aktivitet och konkurrensperspektiv innebär detta indirekt att vi i vissa fall inte har 
haft möjlighet att skicka vårt bästa lag, utan ibland har en inaktiv atlet skickats, trots att 
denne inte har matchats på ett tag. Här behöver vi ställa krav på atleter att vara aktiva 
och matcha oftare än endast vid mästerskap.” 

 

Uttagningskriterier Senior: 

1. Aktivitet 

2. Resultat 

3. Erfarenhet 

4. Meriter 

5. Seriositet och målbild 

 

Aktivitet: 

• Att vara en del av det svenska MMA-landslaget kräver att atleten visar sig aktiv 
och matchar tuffa motståndare. Vad som är rimligt beror på landslagsledningens 
bedömning, då det skiljer sig mellan viktklasserna och antal atleter att matcha 
mot. Aktivitet innebär även att delta i förbundets anordnade träffar samt ha 
regelbunden kontakt med fys-tränare. 

Resultat: 

• Resultat är en viktig del av uttagningsprocessen. SMMAF ser goda resultat som 
en fördel gentemot sämre resultat. Atleters rekord kan jämföras och 
landslagsledningen kommer inte enbart att titta på siffror utan även på resultat 
mot andra atleter av hög klass. 

Erfarenhet: 

• Erfarenhet är en betydande faktor i uttagningen. Här beaktas atlets aktivitet och 
resultat över tid. En atlet som har matchat mycket och haft hög aktivitet bedöms 
framför en med färre matcher, även om resultaten är likvärdiga. Erfarenhet från 



 

andra kampsporter räknas också, så länge man har varit aktiv inom MMA. 
Landslagsledningen bedömer detta ur ett internationellt perspektiv, t.ex. hur det 
ser ut på mästerskap inom olika stilar. 

Meriter: 

• Meriter som SM-titel, bälten i organisationer, medaljer från mästerskap och 
deltagande i större evenemang inom MMA är viktiga. Meriter kan även vara en 
samlad bedömning av aktivitet, resultat och prestationer. 

Seriositet och målbild: 

• Att vara en del av Svenska MMA-Landslaget kräver förståelse för den 
elitverksamhet det innebär. Atleten ska vara seriös, ha en sund träningsrelation 
och vara beredd att göra allt för att ta medaljer på mästerskap. I vissa fall kan 
landslagsledningen kräva uppföljningar av träningsflit och även koppla atleten till 
fys-teamet. En målbild om att utvecklas och bli bättre är också meriterande. 

Som landslagsatlet är det viktigt att delta aktivt i träffar och program som 
landslagsledningen bedömer, samt vara beredd på snabba förändringar i 
planeringen. 

 

Planering inför mästerskap: 

• Planering sker i dialog mellan atleter, kaptener och ledning. Detta kan involvera 
ekonomisk stöttning, vikt och form samt uppföljningar. Därför behöver en atlet 
vara tillgänglig via de kommunikationsmedel som används. 

Målet för landslagsatleter: 

Som landslagsatlet är målet alltid att ta medalj. Detta är ett ansvar som 
delegeras till atleter och kaptener och ligger till grund för uttagningen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Code of Conduct (Etikregler för landslagsatleter): 

• Som atlet representerar du Sverige internationellt och följer de riktlinjer som 
ledningen och kaptenerna fastställer. 

• Du förväntas följa ovanstående kriterier. 

• På landslagssammanhang är vi ett enat Sverige, och historik mellan atleter, 
klubbar och coacher lämnas vid sammankomsten. 

• Nolltolerans gäller mot alla former av dopning, trakasserier som rasism, sexism, 
homofobi, utfrysning och mobbning. 

• Respektera och acceptera varandras olikheter, även om du inte gillar allt. 

• Visa lojalitet gentemot truppen, kaptener och förbund. Om något inte fungerar, 
hanteras det via dialog på rätt instans. 

• Sociala medier och internet används i den mån som behövs. Innan publicering 
ska enskilda atleter tillfrågas. Kommunikationen på dessa plattformar ska vara 
professionell och frustration ska inte uttryckas där. 

• Atleter förväntas ta ansvar för att bibehålla en god dynamik inom gruppen. 

 

Hur tas truppen ut? 

• Uttagningar till landslagsuppdrag sker av kaptener som presenterar sina val för 
landslagsledningen för diskussion. Uttagningen godkänns om kaptenerna har 
följt SMMAF:s uttagningskriterier och har en välmotiverad uttagning. Om klubb, 
tränare eller atlet har frågor, ska kaptenerna kontaktas i första hand för 
diskussion. Vid behov kan landslagsledningen kontaktas. 

• En helhetsbild av atleten görs vid uttagningar, där internationella och nationella 
resultat, prestationer, meriter, aktivitet och seriositet beaktas. I vissa fall kan 
även atlets totala satsning, träningsmängd, långsiktiga mål och engagemang 
spela en roll. Den atlet som kaptenerna och ledningen bedömer har störst chans 
att prestera på kommande mästerskap ska tas ut. Utöver mästerskap kan även 
andra atleter få möjlighet att visa sina prestationer och få internationell 
erfarenhet. 

• Att atleter uttagna accepterar SMMAF;s Cde of Conducts om kommer behövas 
signeras vid uttagning. Detta dokument finns att finna på www.smmaf.se. 

 

 

 

http://www.smmaf.se/


 

 

Slutord: 

Atleten ska bedriva en seriös elitsatsning med en tydlig planering och målsättningar. 
Atleten ska även bedömas ha internationell slagkraft och delta i landslagets samlingar 
och tävlingar. Om en atlet inte blir kallad till tävlingar eller läger finns möjligheten att 
själv ta kontakt med kaptenerna eller landslagsledningen för att delta på egen 
bekostnad. Om en atlet uppfyller de kriterier som krävs men inte kan delta av 
ekonomiska skäl eller andra konkurrensskäl, kan denne få möjlighet att delta om 
kaptenerna och ledningen anser det motiverat. 

Det kommer vara träffar som är obligatoriska att delta på. Detta är något varje enskild 
behöver bekosta själv och det som kostar är resa och eventuellt boende. Därför prata 
med din klubb eller förening för eventuell stöttning innan du ansöker och blir uttagen. 
Skulle det finnas rimliga anledningar kontakta landslagsledningen så kan det kan lösa 
sig, i vissa fall utan garanti. 

 

 

 

 

 


